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SOLO EN CASA
O PERSONAS

QUE VIVEN JUNTAS

+ Quedese en casa
lo mas posible.

+ Trate de que solamente
entren en su casa
las personas que viven
con usted.

+ Lavese lasmanos.

s Siesta enfermo,
quédese en casa y
aislese de sus

companeros.

NORMAS A SEGUIR PARA EL COVID-19

RIESGO MODERADO

Lavese lasmanos y no
se toque la cara.
Manténgase a una
distancia de 6 pies de
personas gue no viven
con usted.

Use una mascarillao
cubierta de tela.

No use superficies compar-
tidas tales como columpios
o bancos.

ALTO RIESGO

REUNIONES
AL AIRE LIBRE

Lavese lasmanos y no

se toque la cara.
Manténgase a una distancia
de 6 pies de personas que
no viven con usted.

Use una mascarillao
cubierta de tela.

No comparta alimentos,
juguetes y otros objetos, y
evite tocar superficies
que toca mucha gente.
Participe en este tipo de
de reuniones

infrequentemente.

Adapted from Julia Marcus, Harvard, and Eleanor Murray, Boston University

MUY ALTO RIESGO

REUNIONES
EN INTERIOR

Lavese lasmanos y no

se toque la cara.
Manteéngase a una distancia

de 6 pies de personas que no
viven con usted.

No comparta alimentos,
juguetes y otros objetos, y
evite tocar superficies

que toca mucha gente.

Abra las ventanas para mejor
circulacion de aire.

En lo posible, evite este tipo
de reuniones.
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